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Help yourself to a speedy and minimally painful knee replacement recovery. This easy-to-follow

book is the result of clinical physical therapy practice in 5 states with hundreds of knee replacement

patients over the course of 20 years. Despite getting similar instruction and exercises, patients

experience a large amount of variability in speed of recovery and perceived difficulty of the recovery

process. This book helps you understand and avoid the 5 major pitfalls that ensnare most knee

replacement patients and provides you with an easy to use system that leads you through an

accelerated path of recovery while maximizingÂ safety and minimizing pain.Â  Potential patients in

the 40-64 year old category should especially seek the strategies encompassed in this book. The

current rehabilitation system was created 20 years ago to cater to retires. The time frame to

complete recovery before returningÂ to work has been shortened. Find out how to avoid burning

valuable PTO time and wasting money on extra high co-pays for therapy services ($40-$50 per

visit). Recovery from a total knee replacement need not be a daunting project filled with doubt, worry

and stress. Do yourself a favor, take control of the recovery process before you get on the surgical

table by educating yourself. You can easily get fast and relatively pain free results by learning 7

simple principles. Get on the Fast Track now. AyÃºdese a acelerar y minimizar la dolorosa

recuperaciÃ³n de reemplazo de rodilla. Este libro fÃ¡cil de seguir es el resultado de la prÃ¡ctica

clÃnica fÃsica en 5 estados con cientos de pacientes de reemplazo de rodilla durante el curso de

20 aÃ±os. A pesar de la obtenciÃ³n de instrucciones y ejercicios similares, los pacientes

experimentan una gran cantidad de variabilidad en la velocidad de recuperaciÃ³n y la dificultad

percibida en el proceso de recuperaciÃ³n. Este libro le ayuda a entender y evitar las 5 trampas

principales que atrapan a la mayorÃa de los pacientes de reemplazo de rodilla y le proporciona un

fÃ¡cil sistema que le lleva a travÃ©s de un camino acelerado de recuperaciÃ³n y aumenta al

mÃ¡ximo la seguridad y minimizar el dolor. Los pacientes potenciales en la categorÃa de 40-64

aÃ±os de edad deben buscar especialmente las estrategias abarcadas en este libro. El sistema de

rehabilitaciÃ³n actual ha sido creado hace 20 aÃ±os para atender a los retirados. El marco de

tiempo para completar la recuperaciÃ³n antes de volver al trabajo se ha acortado.  Descubra cÃ³mo

evitar la quema de tiempo PTO valioso y la pÃ©rdida de dinero en altos copagos extra por servicios

de terapia ($40-$50 por visita). Recuperarse de un reemplazo total de rodilla no tiene por quÃ© ser

un proyecto desalentador lleno de dudas, preocupaciones y estrÃ©s. HÃ¡gase un favor, tome el

control del proceso de recuperaciÃ³n antes de entrar en la mesa de operaciones educÃ¡ndose a

sÃ mismo. Puede obtener unos resultados rÃ¡pidos y relativamente libres de dolores fÃ¡cilmente

aprendiendo 7 principios simples. Entre en el camino rÃ¡pido ahora.
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